
 

 

  

 

GUIDA 

ALL’INSTALLAZIONE 

DI R 
      

CONTENUTO 

In questa Guida verranno 

analizzati i vari passi all’ 

installazione del software 

Open Source R, sia per il 

Sistema Operativo Windows 

che MacOS.  
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Introduzione a R 

 

R è un ambiente Open Source utilizzato per l’analisi statistica dei dati, ed è contemporaneamente 

un linguaggio ed un software. 

E’ distribuito gratuitamente sotto i vincoli della GPL (General Public License) ed è disponibile per 

diverse architetture hardware e sistemi operativi: GNU/Linux, Windows, MacOS. E’ quello che 

tecnicamente si definisce un software multipiattaforma. 

Sul sito http://www.r-project.org è possibile scaricare, oltre che il programma base, anche una serie 

di moduli aggiuntivi e un’ampia modulistica sull’ambiente che va dall’installazione del software 

al suo utilizzo nell’analisi dei dati. 

R è un ambiente estremamente versatile, accedendo tramite Internet si possono scaricare una vasta 

gamma di librerie che permettono di svolgere analisi statistiche, dalle più semplici alle più 

complesse. Essendo R un software Open Source, ogni utente ha la possibilità di creare strumenti 

personali necessari per le proprie ricerche o analisi ad hoc. 

Esiste un’importante differenza a livello di filosofia tra R e la maggior parte degli altri strumenti 

statistici. Con gli altri software un’analisi statistica porta ad una grande quantità di output di 

informazioni e dati, mentre con R l’analisi statistica è condotta come una serie di passi, con risultati 

intermedi memorizzati in oggetti. Ad ogni passo dell’analisi gli output sono minimi e l’utente ha 

la possibilità di visualizzarli e manipolarli richiamando, quando è necessario, gli oggetti nei quali 

i risultati dell’analisi sono contenuti. 

 

 

 

  

http://www.r-project.org/
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1. Sistema operativo: Windows 

 

Digitare R nel motore di ricerca e cliccare sul primo risultato della ricerca. 

 

Si aprirà il sito ufficiale di R (http://www.r-project.org), dal quale è possibile scaricare il software. 

Cliccare su CRAN nella sezione a sinistra Download. 

 

click 

click 

http://www.r-project.org/
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Il CRAN (Comprehensive R Archive Network) è un sito in cui vengono raccolti i vari moduli di R. 

La pagina Web si presenta come nella Figura sottostante.  

 

 

Scorriamo la pagina per trovare il Paese Italia e i link corrispondenti. Cliccare su uno dei link disponibili. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

click 
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La pagina Web aperta illustra una serie di link di download, dato che stiamo usando un Sistema operativo 

Microsoft Windows, cliccare su Download R for Windows. 

 

A questo punto, cliccare su Install R for the first time. 

 

 

 

 

 

 

click 

click 
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Si aprirà una pagina con il Download dell’ultima versione disponibile di R.  

Cliccare su Download R 3.3.1 for Windows. 

 

 

 

In basso a sinistra del browser (nel caso utilizziate Google Chrome) o in un’altra 

posizione, a seconda del browser utilizzato, apparirà un file .exe che contiene il 

programma di installazione del software R. Se il download non apparisse nel 

browser andare nella cartella Downloads del proprio PC e cercare il programma 

di installazione di R (R-3.3.1-win.exe). 

 

Attendere che il file venga scaricato, poi cliccare su R-3.3.1-win.exe e avviare il 

download, cliccare su Esegui. 

Se il programma di installazione chiedesse di apportare modifiche al computer 

cliccare Sì. 

 

 

 

 

 

 

 

 

click 

C 



 

© Copyright. All rights reserved. Corso di Metodi Quantitativi per Economia, Finanza e Management - Università Carlo Cattaneo, LIUC. 

 
9 

 

 

Selezionare la lingua di installazione del software. Scegliamo English e premere OK (il corso sarà svolto 

con la versione R in lingua inglese).  

 

 

 

Si avvierà il processo di installazione di R per la versione scelta. Cliccare Next. 

click 
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In tutti i prossimi passi cliccare su Next. 

A seconda del tipo di utenza in cui siete loggati in Windows, può essere che R vi indichi alcune 

informazioni che dovete accettare cliccando su Next. 

 

click 

click 
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In questo passaggio R vi chiederà di decidere in che cartella salvare il software. Se si volesse cambiare il 

percorso di salvataggio cliccare su Browse… e assegnare un path valido. Consiglio: non cambiare il path 

e lasciare il percorso di default di sistema. Cliccare su Next. 

click 
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Esempio di finestra se si clicca su Browse per cambiare il percorso di installazione del software.  

  

 

A questo punto R vi chiederà di installare gli elementi segnati con la spunta. 

click 
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Se la versione del sistema operativo del vostro PC è a 32-bit deselezionare il box 64-bit Files, altrimenti 

deselezionare il box 32-bit Files. Se lasciate tutto selezionato (come in figura sottostante) R installerà 

entrambe le versioni del software per un totale di 163 MegaByte. R consente di installare tutte e due le 

versioni senza causare problemi al vostro Computer. Consiglio: se non sapete la versione esatta del sistema 

operativo del PC installare entrambe le versioni. Quando il software sarà installato aprire la versione a 64 

bit, se non dovesse funzionare aprire quella a 32 bit. 

Cliccare su Next. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

click 
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Nei prossimi passaggi R vi chiederà di personalizzare l’opzione di Startup e dove salvare il collegamento 

di R. Se accettate le opzioni di default cliccare su Next. 

 

 

 
 

 

click 

click 
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In questo passaggio, R vi chiede di decidere se volete che l’icona di R venga visualizzata sul vostro Desktop, 

come collegamento. Se così fosse lasciare spuntato il box a fianco di Create a desktop icon (come in figura 

sottostante). 

Cliccare su Next. 

 

Cliccare Finish. A questo punto R è stato installato nel vostro PC ed è possibile aprirlo cliccando sull’icona 

apparsa sul vostro Desktop.  

 

click 

click 
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1.1  Come cambiare la directory di lavoro 
 

All’apertura di R, cliccare su File, Change dir… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selezionare la cartella di riferimento, poi cliccare su OK. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

click 
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1.2 Come scaricare un pacchetto  
 

Cliccare su Packages, poi su Install package(s)… 

 

 

HTTPS Cran mirror, contiene i server di tutto il mondo in cui sono 

contenuti i pacchetti disponibili – Cliccare su Italy(Padua), poi OK. 
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Packages, contiene tutti i nomi dei pacchetti che si 

possono installare, selezionare il pacchetto 

desiderato (Es. descr, vedi Figura a destra), poi click 

su OK). 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il pacchetto verrà insallato e sul prompt di R apparirà una schermata come quella nella Figura sottostante. 

 

 



 

© Copyright. All rights reserved. Corso di Metodi Quantitativi per Economia, Finanza e Management - Università Carlo Cattaneo, LIUC. 

 
19 

2. Sistema operativo: MacOS 

 

Digitare R nel motore di ricerca e cliccare sul primo risultato della ricerca. 

 

Si aprirà il sito ufficiale di R (http://www.r-project.org), dal quale è possibile scaricare il software. 

Cliccare su CRAN nella sezione a sinistra Download. 

 

click 

click 

http://www.r-project.org/
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Il CRAN (Comprehensive R Archive Network) è un sito in cui vengono raccolti i vari moduli di R. 

La pagina Web si presenta come nella Figura sottostante.  

 

 

Scorriamo la pagina per trovare il Paese Italia e i link corrispondenti. Cliccare su uno dei link disponibili. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

click 
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La pagina Web aperta illustra una serie di link di download, dato che stiamo usando un Sistema operativo 

MacOS, cliccare su Download R for (Mac) OS X. 

 

A questo punto si aprirà una pagina contenente varie versioni di R per MacOS, cliccare su R-3.3.1.pkg 

per scaricare l’ultima versione disponibile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

click 

click 
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In basso a sinistra o in un’altra posizione a seconda del browser utilizzato apparirà un 

File .pkg che contiene il programma di installazione del software R. Se il download non 

apparisse nel browser andare nella cartella Download del proprio MAC e cercare il 

programma di installazione di R (R-3.3.3.pkg). 

 

Attendere che il file venga scaricato, poi cliccare su R-3.3.1.pkg e avviare il download, 

cliccare su Continua. 

 

 

 

 

 

 

Verrà avviata la procedura guidata per l’installazione del software R. Cliccare Continua. 

 

 

 

 

C 

click 
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La guida propone una serie di informazioni da leggere riguardanti i requisiti di sistema e la versione da 

installare. Cliccare su Continua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informazioni sulla licenza d’uso che la procedura vi invita a leggere. Cliccare su Continua. 

click 
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Quando clicchiamo su Continua al passo precedente, la procedura vi chiederà di accettare i termini della 

licenza del software. Cliccare su Accetta. 

 

 

La procedura ora vi chiederà dove installare il software. 

Cliccare su Installa per tutti gli utenti di questo computer e poi cliccare su Continua. 

click 

click 
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Oppure cliccare su Installa su un disco specifico… , cliccare su MacOS HD e poi su Continua. 

 

 

Procedere con l’installazione cliccando su Installa. 

click 

click 
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Appariranno una serie di schermate come le seguenti, per poi concludersi con l’esito dell’installazione. 

click 
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All’apertura di R, la schermata che troverete sarà la seguente. 
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2.1  Come cambiare la directory di lavoro 

 

All’apertura di R, cliccare su Misc, Cambia Directory di Lavoro… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selezionare la cartella di riferimento, poi cliccare su Apri. 

click 
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2.2  Come scaricare un pacchetto 

 

Cliccare su Pacchetti & Dati, poi Installatore Pacchetti. 

 

 

click 

click 
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Si aprirà la finestra seguente: 

 

N.B.: Accertarsi che sia selezionato 

CRAN (binari), poi cliccare su Scarica 

Elenco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verrà scaricato l’elenco di tutti i pacchetti 

disponibili e pronti per essere installati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

click 
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Cerchiamo il pacchetto di interesse 

(Es. psych), cliccare su di esso per 

selezionarlo e poi cliccare su Installa 

Selezionati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il pacchetto è stato quindi installato. 

 

 

click 


